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Glulénmentesen is finom!

GLUTENMENTES KENYER
(HAGYOMANYOS SUTOBEN)

EASY MIX GLUTENMENTES
LISZTKEVEREKBOL

Hozzavalok:

25 dkg Easy Mix lisztkeverék
2.5 dl langyos viz

1 kiskanal cukor

2 dkg friss élesztd

4 ek napraforgo olaj

Az élesztét 1 dl langyos cukros vizben
feloldom és kicsit pihentetem.

Kbézben a lisztet, az olajat, a maradék vizet
talba 6ntdm, majd hozzaadom a felfuttatott
élesztbt is.

Kézi  robotver§  segitségével alaposan
kidolgozom.

A tészta sUrl galuskatésztara emlékeztet. A
kikevert tésztat liszttel meghintem és lisztes
kézzel bel6le cip6ét formazok a kiolajozott
sutéformaban. Tetejét keresztiranyban 3 cm
mélységben néhany helyen bevagom

A cip6 tetejét vizes-olajos kézzel atsimitom,
hogy kérge ropogdsra suljon.

Rovid kelesztés kovetkezik védett helyen.
Kbézben felmelegitem a sutét (villanytizhely
175°C), ha meleg mehet is bele a tepsi.

Sitési idé 40 perc.

Utols6 5 percben margarinnal atkenem a
kenyér kérgesedd kiilsé oldalat. Utolsé 5
percre a sutét 200°C-ra allitom.

A formabdl csak fél-egy 6ras pihentetés utan
veszem ki, hogy kicsit hiiljon és szilarduljon az
elkészilt kenyerink.

Jo étvagyat!




