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Glulénmentesen is finom!

KURTOSKALACS

EASY MIX GLUTENMENTES LISZTKEVEREKBOL

Recept:

30 dkg liszt (EASY MIX)

15 dkg margarin olvasztva langyosan
1 db tojas

5 dkg cukor+1 vanilias cukor

2 dkg futtatott élesztd

langyos tej kb 1 dl benne 4-5 szem édesitészer feloldva

A fentieket 6sszegyurom, a tejet fokozatosan adagolva, hogy kénnyen gyurhaté (bejgli szer() tésztava
alakuljon. Roévid pihentetés utan 3-5 mm vtg.-ura nyujtom, majd 2 cm széles csikokra vagom.A
kalacssité format (készilhet sodréfabdl is) beolajozom, majd a tésztacsikokat ratekerem, nyomkodom
6vatosan, hogy ne torjon. A feltekert tésztat olajjal atkenve cukorba hempergetem, majd grillezén
megsutdom. akkor jo, ha a cukor megkaramellizalodik. A kész kalacsot fahéjjas cukorba, vagy didba is
forgathatom.

Jo6 étvagyat!




