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Eluténmantesen is finoml

GLUTENMENTES ZSEMLE (SUTOBEN)

EASY MIX GLUTENMENTES LISZTKEVEREKBOL

Recept:

50 dkg liszt (EASY MIX)
2,5 dkg éleszté

0,1 dl étolaj

3,5dlviz

Az alapanyagokat egy talba mérem és
kézzel 6sszedolgozom. Az igy kapott
tésztat 12 részre osztom.
Hengergetéssel vagy gombolyitéssel
formazom a zsemléket. Kiolajozott
tepsibe  rakom, fellletét vizzel
lekenem és 50-60 percig hagyom
kelni. Ezutan 240 °C-os sitében 13-15
percig sutdom. A siUtés elején egy
tepsiben vizet teszek a sutd aljaba,
hogy egy kicsit paras levegd legyen a
suté belsejében.

Jo étvagyat!



